
PRESENTATION DES ATELIERS 
2026- 2027

ECOLE PRIMAIRE



A l'Ecole le Judo CP au CM2

CP-CE1 : mercredi 10h15-11h45 (15 élèves)

CE2-CM2 : mercredi 8h45-10h15 (15 élèves)

Des séances réparties en deux catégories d’âge:

◦ Un cours pour les CP et CE1
◦ Développement de la motricité, 

découverte des règles spécifiques 
de ce sport et de certaines 
techniques 

◦ Un cours pour les CE2 au CM2
◦ Une progression dans la continuité 

des techniques déjà acquises, un 
approfondissement des attitudes 
judo

Et pour conclure une année bien remplie - des 
challenges techniques qui ouvrent à des récompenses 
en fin d’année

Le judo est une activité à haute valeur ajoutée par ses 

principes et sa culture venue du japon  M. Jigoro KANO les a 

fait entrer dans les écoles depuis 1889  sa popularité en 

France en font un des sports majeurs auxquels garçons et 

filles depuis leur plus jeune âge s'adonnent avec plaisir et 

passion.

Le judo se pratique d’abord debout pour faire chuter son 

partenaire et peut se prolonger au sol pour l’immobiliser. 

Lors des séances l’apprentissage des chutes est 

indispensable avant d’aborder ces deux aspects :

- Le travail debout appelé tachi waza et le travail au sol, 

né waza.

- La pédagogie, les techniques évoluent et s’adaptent en 

fonction des catégories d’âge concernées



Des objectifs communs…
◦ Respecter les autres et les règles de la vie collective

◦ Appliquer les codes de la politesse dans ses relations avec ses 

camarades, avec les adultes à l’école et hors de l’école 

◦ Travailler en groupe 

◦ Maîtriser quelques conduites motrices comme courir, sauter, 

lancer

◦ Se représenter son environnement proche, s’y repérer, s’y 

déplacer de façon adaptée

◦ Appliquer des règles élémentaires d’hygiène

Education nationale

o La politesse : c’est le respect d’autrui

o Le courage : c’est faire ce qui est juste

o La sincérité : c’est s’exprimer sans déguiser sa pensée

o L’honneur : c’est être fidèle à la parole donnée

o La modestie : c’est parler de soi-même sans orgueil

o Le respect : sans respect aucune confiance ne peut naître

o Le contrôle de soi : c’est savoir se taire lorsque monte la 

colère

o L’amitié : c’est le plus pur des sentiments de l’être humain

Fédération française de judo
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YOGA EN ANGLAIS avec Céline

CP au CM2 : Mercredi 8h45-10h (10 élèves)

L'atelier se déroule de manière ludique avec des 

postures inspirées du monde animal, avec une 

découverte et prise de conscience de leur respiration. 

De temps en temps, des thématiques pourront être 

abordées telles que la confiance, l'amitié, la 

symbolique des postures...

Le yoga est idéal pour aider 

les enfants à canaliser et 

gérer leurs émotions et à 

se sentir plus en confiance 

dans leur corps.

Le cours les aide à se 

concentrer et développer 

leur capacité d’attention.



La pratique se termine par une relaxation,

un temps calme soit avec de la musique aux sonorités 

apaisantes,

soit une petite méditation.



MERCREDI
10H15-11H45

CP-CM2

(10 ÉLÈVES)



A LA 

DECOUVERTE 

DU CINEMA

LE MERCREDI

DE 1OH15 À

11H45

DU CE2 AU 

CM2 (12 ÉLÈVES)

Cet atelier propose aux élèves de CE2, CM1 et 

CM2 de faire connaissance avec le monde du cinéma.

Guidés par Anne-Lise, réalisatrice, ils découvriront  

l'écriture d'un scénario mais aussi la place des décors, la 

mise en scène, la lumière, le son, le jeu d'acteur, le rôle 

de réalisateur et bien sûr le montage, les 

enfants expérimentent et tournent leurs propres films.

Tout au long de l’année des intervenants variés (acteurs, 

scénaristes…)viendront compléter cette première 

expérience.

Chacun porte à son 

tour différentes casquette et s'investit dans les 

nombreux métiers que regroupe le monde du cinéma.

Tout au long de l’année des intervenants variés (acteurs, 

scénaristes…)viendront compléter cette première 

expérience.

Cette plongée dans le septième art est l'occasion pour 

les enfants d'apprendre à travailler en groupe et 

à jouer sur la complémentarité des uns et des 

autres pour produire une œuvre commune.



Le cours Florent fait 
son Théâtre en 
Anglais...
◦ Nous avons le plaisir de vous annoncer que, le Cours
◦ Florent Jeunesse s’installe à l’école Primaire pour les
◦ enfants

◦ Ces cours sont ouverts à toutes et tous, même débutants.

◦ Le Mercredi de :

◦ 8h45 à 10h15 du CP au CE1 (12 élèves)

◦ 10h15 à 11h45 DU CE2 au CM2 (12 élèves)

◦ Pour en savoir plus :

https://www.coursflorent.fr/jeunesse/enfants/formation-theatre

https://www.coursflorent.fr/jeunesse/enfants/formation-theatre
https://www.coursflorent.fr/jeunesse/enfants/formation-theatre
https://www.coursflorent.fr/jeunesse/enfants/formation-theatre


CULTURE 
CHINOISE du 
CP au CM2
Mercredi : 8h45-10h15
10 élèves

Description

◦ L’objectif de l’atelier de chinois 
c’est de permettre aux enfants 
d’acquérir du vocabulaire, des 
éléments de langage et d’écriture 
ainsi que la musicalité de la langue.

◦ Connaître les caractères en jouant à 
des jeux, apprendre des questions 
et des réponses en chantant, en 
inventant des histoires, et faire des 
dessins autour des pictogrammes. 



CULTURE CHINOISE

En pratiquant la calligraphie pour bien maitriser 
l’écriture

La progression

Une année d’apprentissage apportera aux enfants 
les bases de la compréhension orale et écrite.



ECHECS

◦DE 10H15 

à 11h45 Du 

CP au CM2

Le mercredi

(15 élèves)

◦ET de 17h00 

à 18h00 

les lundi, 

mardi et 

vendredi



Atelier 

scientifique
cp-CE1 (15 élèves) : mercredi de 8h45 à 10h15
CE2-CM2 (15élèves): mercredi de 10h15 à 11h45

◦ Animation pour enfants à la fois ludique et pédagogique

◦ L’apprentissage par le jeu est la meilleure façon d’apprendre. C’est pourquoi 
l’équipe des Savants Fous propose des animations ludiques pour expliquer la 
science aux enfants de tous les âges. Nous intervenons partout en France à de 
multiples occasions : anniversaire, atelier pédagogique au sein d’une classe ou 
dans un centre aéré, spectacle d’entreprise, etc. Notre but est de faire aimer la 
science aux plus jeunes à travers une animation pour 
enfants originale, spectaculaire et éducative.

◦ Des professionnels pour vos ateliers

◦ Proposer des activités variées et originales au sein de structures accueillant des 
enfants n’est pas toujours facile. Avec les Savants Fous, vous bénéficiez de 
l’expérience de professionnels pour mettre en place une animation pour enfants 
éducative et amusante. Nos animateurs font de l’interaction un des points forts de 
l’atelier afin que chaque enfant présent passe un excellent moment tout en 
apprenant. Les méthodes pédagogiques utilisées sont testées depuis plus de 10 ans 
et permettent d’aborder la science autrement.

https://www.lessavantsfous.fr/les-autres-formules.html
https://www.lessavantsfous.fr/les-autres-formules.html


LES ARTS CRÉATIFS CP AU CM2
MERCREDI : 8H45-10H15 (12 ÉLÈVES)
   10H15-11H45 (12 ÉLÈVES)
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PROGRAMMATION

RECREATIVE
CE1 CM2

Mercredi : 
8h45- 10h15 CE1-CE2 (12 élèves)

10h15-11h45 CM1-CM2 (12 élèves)

La programmation récréative pour enfants : qu’est-ce que 

c’est ?

C’est une initiation ludique à la programmation. Les enfants vont découvrir 

une autre manière d’appréhender les mathématiques de façon ludique au 

travers de jeux, activités manuelles et projets créatifs.

CODING CONNEXION A DÉVELOPPÉ SA PROPRE MÉTHODE PÉDAGOGIQUE : « THE 

ADVENTURES OF GA ».

La méthode s’articule autour d’une histoire impliquant 3 personnages

Ga
Robot

Whiskers

Les enfants vont découvrir étape par étape les péripéties de Ga (le chat), 

Monkey (le singe), et Robo (le robot). En véritables petits détectives, les enfants 

vont devoir décoder les énigmes.

Au fil des sessions et à travers l’histoire, les enfants vont acquérir les 

compétences suivantes :

• Comprendre et créer des règles et des lignes de code simples

• Comprendre le principe du code par les puzzles

• Apprendre à identifier les erreurs et à les réparer

• Reconnaître un algorithme et comprendre la structure des données

• Apprendre la logique mathématique appliquée au numérique

Les enfants vont travailler en binôme pour comprendre, réfléchir, se 

tromper, corriger leurs erreurs et créer leur propre programme.



Atelier 

chorale
Lundi de 17h00 à 18h00 

(20élèves)

Mardi de 17h00 à 

18h00 (20 élèves)

« Le chant dans tous ses états ! »

◦ « Chanter en groupe, est une activité qui procure un 
immense plaisir, écrit Isabelle Peretz . Certains 
pensent même que le chant choral est une grande 
caresse (grooming) collective qui libère des 
endorphines dans le cerveau et diminue les 
hormones de stress ».(25 mars 2019)

◦ Nous commençons très tôt à chanter au sein de 
l’école, dans le cadre des cours hebdomadaires mais 
également hors temps scolaire. Les enfants se 
réunissent le lundi et le mardi 17h à 18h pour 
aborder de façon ludique le domaine du chant ! Un 
échauffement corporel et vocal pour accueillir sa 
voix et ainsi aborder un répertoire varié de la 
chanson contemporaine en passant par le chant 
traditionnel mais également le jazz. Le tout en 
mouvement et dans la joie de respirer et de chanter 
ensemble ! Bref, on chante tout le temps dans cette 
école et ce du plus petit jusqu'au plus grand !



◦ COMÉDIE MUSICALE : CHANT ET ART

 LE MERCREDI  DU CP AU CM2

◦ DE 8H45 À 10H15 (15 ÉLÈVES)

◦ DE 10H15 À 11H45 (15 ÉLÈVES)

◦ Nous proposons à vos enfants un bon dans l’univers éclatant des comédies musicales ! Tour à tour, au 
travers de livrets créés ou choisis par Joëlle GARCENOT, ils seront chanteurs et  acteurs, prêts à explorer, 
dans un même élan, le corps mouvant et la voix chantée.
Cet atelier a pour but de développer leur créativité, ainsi que leur sens de l’interprétation, éléments communs 
aux deux disciplines que sont le jeu d'acteur et le chant.
Nous partirons donc de leurs propositions pour bâtir ensemble quelques saynètes riches en couleurs, 
mouvements et notes!

◦ Ils auront l'occasion de collaborer avec leurs camarades de l'atelier créatif qui réalisent depuis trois ans 
maintenant les décors du spectacle.

◦ La pratique musicale collective est une des clés de la réussite scolaire. Mais aussi la musique est un vecteur 
d'égalité et de respect de l'autre.

◦ On vous attend!!
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